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AGU
SPOR MERKEZI KULLANIM KURALLARI

1- Salona girerken mutlaka galos giyiniz.

2- Kimlik kartimizi mutlaka yaninizda bulundurunuz. Kimliksiz
hicbir AGU mensubu salona alinmayacaktir.

3- Disarda giyinerek geldiginiz spor ayakkabilarimizi asla salon
icerisinde kullanmayiniz.

4- Spor Merkezi'nde temiz spor ayakkabisi ve spor kiyafeti
kullaniniz.

5- Tesis ve 1lyelikle ilgili soru ve sorunlarimizi resepsiyona
danisiniz.

6- Tesise su disinda yiyecek ve icecek getirmeyiniz.

7- Degerli esyalarinizi yaninizda getirmemenizi tavsiye ederiz.
Kaybolan esyalardan yonetim sorumlu degildir.

8- Spor cantaniz ve diger esyalariniz i¢cin soyunma odasinda
bulunan dolaplar1 kullaniniz.

9- Soyunma odalarinda bagkalarina engel olmayacak sekilde
hareket ediniz.

10- Dus ve lavabolan diger tiyeleri de diistinerek seri ve temiz
kullaniniz.

11- Salonda sessiz olunuz yiiksek sesle konusmayiniz, Fitness
Merkezi'ndeyken konusma tislubunuza 6zen gosteriniz.

12- Salonlara hangi etkinlik icin gidiyorsaniz; o etkinligin
esyalarin1 yaninizda bulundurunuz. (pisi pisi, spor ayakkabisi
vb)

13- Spor Merkezi'nde spor esnasinda yaninizda mutlaka ter
havlusu bulundurunuz. Havlusuz fitness cihazlarinin,
makinalarin ve serbest agirliklarin kullanimina miisade
edilmeyecektir.

14- Spor merkezinde terliyken oturdugunuz veya yaslandiginiz
alana mutlaka ter havlusu seriniz.

15- Spor merkezine ve salonlara; terlik, atlet, disarida giyilmis
spor ayakkabisi ve 1slak kiyafetlerle girmeyiniz.

16- Salonda yapacaginiz tiim c¢alismalarinizi, egitmenlerin
rehberliginde ve bilgisi dahilinde planlayarak yapimiz. Spor
sakatliklarina maruz kalmamak icin egitmeninizden sahsiniza
0zel program isteyiniz.

17- Calisma esnasinda karsilasabileceginiz her tiirlii sorunlarinizla
ilgili salon sorumlularindan yardim isteyiniz.

18- Fitness cihazlarini, makinalar1 ve serbest agirliklari
kullanirken sira bekleyenler oldugu zamanlarda anlayish olunuz
ve makul siireyi agsmayiniz.




19- Serbest agirhik bolgesinde o6zel dikkat harcayniz; diger
calisanlara tehlike yaratacak hareketlerden sakininiz, agirliklari
yere atarak degil birakarak indiriniz.

20- Tim ekipmanlar1 (dumbell, agirlik plakalari, bar vb.) kullanim
sonrasi duzenli bir sekilde yerlerine birakiniz.

21- Spor merkezine karniniz asir1 tok veya asir1 a¢ olarak
gelmeyiniz. Calisma sirasinda, aralarda mutlaka su tiiketiniz.
22- Bireysel calismalarda olusabilecek saghik sorunlarn Kkisilerin

kendi sorumluluklarindadir.

23- Spor merkezini kullanacak her iiye saglhk raporunu ibraz
etmek zorundadir.



